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LUNEDI' MARTEDI'

GROUP GROUP
LUNA - U -
CYCLING CYCLING
7.15-8.00 EDO-

BODY PUMP HOLISTIC
9.00-10.00 MICHEL- FU!VS%}?ANAL
9.30-10.30

POSTURALE PILATES YOGA
10.00-11.00 EaHEEGI -CHIARA R.- RS (RIS
ACQUAGYM
10.30-11.30 -ROBERTA-
PILATES POSTURALE PILATES
11.00-12.00 -CHIARA R.- -PAOLA- -CHIARA R.-
12.00-13.00
WALKING PILATES ACQUAGYM WALKING PILATES
13.00-14.00 BINITYME -CHIARAR - - ‘ROBERTA- [V DiRREe
SaRETe pILATES
14.00-15.
4.00-15.00 -PIETRO- -CHIARA-
14:30
15.00-16.00 POWER BEAT
-GIANLUCA-
o8
16.00-17.00 BIMBI
M(C;)I'I(')Rclgl'f'A GLUTEI & CORSI COF(I:E gl[;U(')I'ES
¥ TABATA ADDOME ARDI
17.00-18.00 Yy -PACO- Y %cl’ -MICHEL-
WACKING PILATES Acquacym  ITITITIZE  STROUS
1800'19-00 M_TABOLlC_O -GIULIA- -ROBERTA- -PASQUALE- C LA RA-
XTEMPO QUAG
. ACQUAGYM
18.30-19.30 -SILVIA- -ROBERTA-
WALKING GLUTEI &
19.00-20.00 INSAN ITY STEP SPRING TONE TABATA ADDOME
-ALESSIA- -PACO-

20.00-21.00 |AeA ETCH
.00-21. STRETCHING
ELEONORA- el

CORSI
NUOTO
SCUOLA

CORSI
NUOTO
SCUOLA

CORSI
NUOTO
SCUOLA

ACQUAGYM

-ROBERTA-

ACQUAGYM
-ROBERTA-
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ACQUAGYM
-CLARA-

MERCOLEDI

GROUP
LUNA

POSTURALE
-CHIARA R.-
PILATES
-CHIARA R.-
PILATES
-CHIARAR.-
OTAL BODY BODY PUMP -
-PACO -MICHEL-
PILATES
-CHIARAA.-
17:15GIOCOE
i POSTURALE
-MATILDE- -PAOLA-

GLUTEI &

CORPO LIBERO
-PASQUALE- AMIVRARE

BODY FLOW -

POSTURALE
JXlIJ\ESN  -CLARA-
YOGA
-ELEONORA-

CALIKIDS
-TOMMASO-

ACQUAGYM
-ROBERTA-

ACQUAGYM
-ROBERTA-

ACQUAGYM
-ROBERTA-
18.45

ACQUAGYM
-ROBERTA-



LUNA

7.15-8.00
GAG
9.00-10.00 EEYITITH
9.30-10.30
10.00-11.00
10.30-11.30
POSTURALE
_ ANTALGICO
11.00-12.00 purir-rie
12.00-13.00
WALKING
13.00-14.00 WYFIIIV
14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
CORE GLUTES
~ CARDIO
17.00-18.00 it
PILATES
18.00-19.00 FIRTV:IN:
18.30-19.30
WALKING
TONE
19.00-20.00 =47
20.00-21.00
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RICONOSCILTO

GIOVEDI

GROUP
CYCLING

PILATES
-GIULIA-

PILATES
-PIETRO-

PILATES
-CHIARA R.-

TOTAL BODY
-CLARA-
MOBILITY

& STRETCH
-CHIARA R.-

POSTURAL
-CHIARA R.-

BODY SCULPT
-PACO-

PILATES
-CHIARA R-

VENERDI'

LUNA GROUP
CYCLING
STRETCH
POSTURAL
-PAOLA-
BODY TONE MOBILITY &
STRETCH
-PAOLA- “MICHEL-
POSTURAL YOGA
T.%‘,‘JS“LRF -SILVIA-
CORSI
NUOTO
SCUOLA
ACQUAGYM HOLISTIC CORSI
-CLARA- FUNCTIONAL NUOTO
SILVIA- SCUOLA
CORSI
NUOTO
SCUOLA
ACQUAGYM INTERVAL FélA.é'II;ES - ACQUAGYM
| ) TRAINING - .
CHIARAR. -SANDRA- EEICILVIRYS CLARA
b OWER BEAT AT
-GIANLUCA- -CLARA-
CORSI CORSI NUOTO
NUOTO SCUOLA
BIMBI FACOLTATIVO
i CORSI
Al NUOTO
BIMBI L
CORSI CORPO 17:30 CALIKIDS |&3§1§|
NUOTO LIBERO ) :
BIMBI -PASQUALE- TO_TCAL';\ER_DY TOMMASO BIMBI
CORSI 17:45 18:15 CORSI
NUOTO POSTURALE INSANIT NUOTO
BIMBI -PASQUALE- NI T.Xe[oB BIMBI
18:45 cés.hg
WALKING ACQUAGYM
-TITTY- “CLARA-
ACQUAGYM PILATES
UL -CHIARA A-

POLE DANCE
-CHIARA A-

SABATO

GROUP
LUNA

CORSI
NUOTO
BIMBI
STRONG GLUTEI & CORSI
PILATES TABATA ADDOME NUOTO
-ANDREA- -PACO- BIMBI
CORSI
NUOTO
BIMBI
HIGH PART CORSI
E((Z)II:IIIEA%‘:NIE §  WORKOUT NUOTO
i -PACO- BIMBI
11.30 11.30 CORSI
WALKING PILATES NUOTO
EYYDLISM CHIARA A BIMBI
12.30
ACQUAGYM
-PAOLA-
ROUP
LUNA CYCLING
9.30-10.30
YOGA ACQUAGYM
10.00-11.00 -FEDERICA- -S;\‘I\\IOD&{\/
INTXR4 [ CALIYOGA
11.00-12.00 -SANDRA- -FEDERICA-
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